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Interesuje nas, jak często ludzie zachowują się na różne sposoby w kontaktach z innymi 

ludźmi. Bylibyśmy wdzięczni, gdyby zechciał(a) Pan(i) wskazać, jak często postępuje Pan(i) 

na każdy z tych krótko opisanych sposobów. Badania te mają charakter anonimowy i służą 

celom naukowym.  

Przy każdym sposobie postępowania prosimy zaznaczyć (zakreślić) cyfrę, oznaczającą jak 

często zdarza się Panu/Pani postępować w dany sposób w kontaktach z ludźmi. 

Przy tym im większa cyfra, tym częstszy jest dany sposób postępowania, według zasady: 

 

1 2 3 4 5 

nigdy rzadko czasami często 
bardzo 

często 

 

1    2    3    4    5    1. Pomniejszam wagę swoich osiągnięć. 

1    2    3    4    5    2. Sprawiam wrażenie, że wiem więcej, niż to jest naprawdę. 

1    2    3    4    5    3. Podkreślam własne zasługi. 

1    2    3    4    5    4. Sprawiam wrażenie osoby zajętej ważnymi sprawami. 

1    2    3    4    5    5. Wypadam gorzej od drugiej osoby, żeby jej nie sprawić przykrości. 

1    2    3    4    5    6. Sprawiam wrażenie osoby niepewnej siebie. 

1    2    3    4    5    7. Pewnych zadań podejmuję się dla wykazania, że coś potrafię. 

1    2    3    4    5    8. Podkreślam własne umiejętności. 

1    2    3    4    5    9. Unikam mówienia o swoich sukcesach. 

1    2    3    4    5    10. Gdy niepokoję się, że coś mi nie wyjdzie, opowiadam o tym innym. 



 

1    2    3    4    5    11. Staram się wypaść na osobę znającą się na rzeczy. 

1    2    3    4    5    12. Mówię przepraszam, nawet kiedy tak naprawdę to nie moja wina. 

1    2    3    4    5    13. Podkreślam swoje wady. 

1    2    3    4    5    14. Opowiadam o tym, co mi się udało. 

1    2    3    4    5    15. Sprawiam wrażenie osoby pewnej siebie. 

1    2    3    4    5    16. Staram się nie wywyższać. 

1    2    3    4    5    17. Gdy coś mi dobrze pójdzie, staram się pokazać także swoje wady. 

1    2    3    4    5    18. Przyznaję się do własnej bezradności. 

1    2    3    4    5    19. Mówię o swoich zaletach. 

1    2    3    4    5    20. Nawet gdy czegoś nie potrafię, zachowuję się, jakbym to umiał. 

1    2    3    4    5    21. Sprawiam wrażenie osoby kompetentnej.  

1    2    3    4    5    22. Zachowuję się bardziej bezradnie, niż się czuję. 

1    2    3    4    5    23. Opowiadam o tym, co mi się nie udało. 

1    2    3    4    5    24. Nadrabiam miną, gdy coś idzie nie tak. 

1    2    3    4    5    25. Z góry twierdzę, że nie dam sobie z czymś rady. 

1    2    3    4    5    26. Unikam tego, by za dobrze wypaść. 

1    2    3    4    5    27. Kiedy brak mi wiedzy na jakiś temat, nie daję tego po sobie poznać.  

1    2    3    4    5    28. Mówię zdecydowanym tonem, nawet kiedy wcale nie mam pewności. 

1    2    3    4    5    29. Kiedy dobrze wypadnę, przekonuję innych, że to przypadek. 

1    2    3    4    5    30. W dyskusji lubię pokazać, że się dobrze znam na rzeczy. 

 

Dziękując Pani/Panu za udział w badaniach, prosimy jeszcze o podanie: 

wieku …..….. i płci ………. . 


